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Constat de départ

0 Hétérogenéite : norme
0 Problématique actuelle:

— Comment permettre a
chaque éleve de progresser
selon ses besoins et ses
capacités, et atteindre sa zone
proximale de developpement
tout en s'inscrivant dans une
dynamique de groupe ?

LAZONE PROXIMALE DE DEVELOPPEMENT
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Ioneidéale pour gue
Iapprenant gagne en
autonomie et progresse

Lefficacité d'une situation d‘apprentissage repose alors sur
un équilibre, de fagon a permettre aux apprenants de :

P
[ oasst

L]

réactiver des
connaissances
antéricures

Uenseignant agit en tant que
facilitateur, en vue
daugmenter progressivement
le spectre de la zone proximale
de développement des
apprenants, au fur et @ mesure
que les apprentissages
proposés gagnent en
complexité.

construire de
nouvelles
compétences

L'apprenant tire ainsi parti de ses expériences
ets'appuie sur les savoirs qu'il maftrise déja
pour en développer de nouveaux.

Alnsi, ce qui était avant trop
compliqué pour Iapprenant
est a présent réalisable, car
situé dans sa zone proximale
de dévelcppement.
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Qu'est-ce qu'un Plan de Travail (PDT) ?

Un document personnel pour une

periode donnée.

Permet a l'eleve de choisir Uordre,

le rythme et le type d'activiteés:
- activités obligatoires

- projets personnels

- ceintures de compétences

Offre un moment d'analyse et de
bilan

s

WORKPLN ACTIVITIES

.| READING & SPEAKING

Getting to know you O

READING Ewngland’s top places to live O |
| care

WRITING My dream place O
LANGUAGE

present perfect vs. past simple O |

compound adjectives O
“if" clauses O

FINAL TASK
Find your perfect roommate :
Speed friending session

ik

SKILLS ASSESSMENT
MONBILAN

COOPERATION

| Jaiaidé. O Jai ete aide(e). O
.| VOCABULARY Personality 2 O |
Personality 2 O |

ASSESSMENT
ME THE TEACHER

Independence

Involvement

| Progress

COMMENTS

INDEPENDENCE

Suivi @) Guidage @  Autonomie €

PARENTS’ SIGNATURE




Origines pedagogiques

Helen Parkhurst - le Plan Dalton: liberté dans lorganisation

Carleton Washburne - le Plan Winnetka :
individualisation

Célestin Freinet - Auto-
correction, expression libre,
coopération




Les objectifs du PDT

— Personnaliser les apprentissages
— Favoriser 'autonomie et la responsabilisation
— Développe car nécessite la coopération

— Developper les compétences psychosociales

— Permettre des moments de bilan: métacognition




Les composantes du PDT
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VOCABULARY Personality 2 O

Activités obligatoires : compétences
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READING England’s top places to live O ||
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Projets personnels : texte libre,
exposé, lecture, recherche.

WRITING My dream place O ||

LANGUAGE
present perfect vs. past simple O |
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SKILLS ASSESSMENT
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COOPERATION
Jai aidé. O Jai ete aide(e). O

Entrainements et validation de
ceintures de compétences.

FINAL TASK

Find your perfect roommate : ||
@ Speed friending session | |

MY MIND MAP Create and memorise

ASSESSMENT
ME THE TEACHER

Auto-évaluation et bilan final
(meétacognition)

Independence
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Les Ceintures de Compétences

w ﬂ — Inspirées de la philosophie du judo : Jigord Kano.
— Adaptée a l'école par Fernand Oury

— Chaque couleur = un niveau de maitrise

— L'éleve choisit les ceintures a préparer

— Validation avec possibilité de recommencer .

— Evaluer avec Pronote




Articulation des temps collectifs et individualises

— Les temps collectifs restent tres présents: explication des
consignes, rituels, lecons, exposés, bilans

— Pendant les temps individualisés: projets personnels, activités
obligatoires, entrainements et passages de ceintures

— Le travail entrepris en classe se poursuit a la maison: planification
Dans pronote, devoirs = continuer le PDT




Les benéfices pour les eleves

Autonomie renforcée

Motivation par le choix et le défi personnel

Réduction du stress grace a la boucle évaluative et mémorisation durable
Renforcement de 'estime de soi : lutter contre la résignation apprise
Climat de classe bienveillant et coopératif

Développement des compétences transversales (planification, auto-
évaluation, communication)

Situation-probleme
Confrontations

Trace écrite aide " »
tutorat Tache
complexe

Evaluation

Entrainements
Boucle évaluative- Sylvain CONNAC v




Les descripteurs
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Sept ceintures par activ
lang?gi's,eurfle CERCL (versions de
Bases
2000 et 2022)

’ B1
Du niveau pre-Al au

Décrire des Projets oy des préparatifs, des habitydes etdes OCCupationg jaumaliéres.
des activités Passées g des EXpériences Pper: nelles,
rire oy, Présenter. slmplemem des Bens, des. Conditions ge vie, des activitgs wotidlennu, C€ Que j'ajme OUpas, Parde, Courtes.
©SSions oy ge Phrases, | 5 prox ion est e £énéra). sumsammem claire poy;, étre Comprise. Malgré un pey accent. €trange,
Uteur devrs

s faire répgre,.

décrivane Mes Sentimens gy "€actions,
Si

Ujets familiers Varigs g,




Une ceinture en CO

JESULE CAPABLE DE

» Cornpreadre des ingtructions CourtES atsimples.
» Bcrnprnndra des question® trbs sl
L g Cormprendre ure phraze &t ta recop!

rnples.
= [d’u::tﬁa}

thons ci-jessous. )
om\l-\alﬂn\-llmpnurannaﬂar
aupe fichiers 2010

. QOpen
Lt the doef; P L 52

sit down!
2 yourlm } Please.

.
b. Ecout® Tou

Tak:
a :en:il. Srand vpl . Ecouted pouveal Bt ente
—— 4. Ecoute ung damiare fois &0 8

L

0= Lis fes INStIUC

tes s instructions
ure ca que Tl ertands.

el pumﬂﬂg!_.

<t audio 25208 acrire.

ostions de1a pi
jons dans re.

&, Ecoute les QU
1 réponds aux quest

Ecoute & pouveal &

p. Ecoute yne demideefois

arantisr pour yérifiet.

a Ecoutela phrase de 2 piste audio 3 sans éerite
Ecoute 3 nouves ot Goris a phase r.l—dnssmls‘npan( radcouter

p. Ecoute uns dermisee fois 1o piste audio 3

an entier pour YEIREL

1 PYTA
les instructigng cide
Ssous,

Sitd
ol Ru:
. aife
Your b en
and!  The dog, i e i
N fctiers gy P 36EEdr

Take e 1)
— @’%

a Penel
.i Stand up!
c.Ec . Struc
S oute 3 tion
0 oo ouveau et s de pisty
LouUte y, “ntourg coquet audip 3,
l.lgntm

ne dernis
une demisre fojs
eIMiére fois er entier poyy
D‘ﬁﬂh

—

Oa. Ecou
Ecoute 3 € les questipng
eau et r&m:' 12 piste augig 3

SUx ques
tions g
ans l'org, -
e,

b Eeoue
@ un,
Ppour: v‘ﬂﬁ% lipjn
& aldip
2anen

—=
tiar

oa. Ecou
Ecours 3 16 Ia phrg
2 50
Nouvegy gt a‘:::::;ﬂﬁ szsm
rase ci.dg Sans derirg,
N SSOUS, Ty pa,

Tu
P régp
" Plusieurs fois

b. Ecou
10 Ung g
paur; "ﬁﬂ% I;Hns
widip 3
&N antigy

Yerifiar

FERSON;
MaLisgp r
LESApmmmEB
/183




Une ceinture en CE - Entrainement

ntraineme

V-

formations : hesinfrmations ou idées:
¥ [dentifier linformation pertinente dans L :‘T:‘wmlm‘

des écrits simples tels que des lettres, & s I.“ﬁﬂhmnlﬂmﬁ
des brochures et de courts articks « legique du

de journaux décrivant des événements, estpenud
! (J.m:nmm-ﬂm.ﬁﬂlmm

cohdmnte

JE SUIS CAFABLE DE «

o Read the text on the next page
and answer the questions.

= ETAPE 1. Je décauvre e dooument,

= ETAPE 2. Je fals 185 repérages,

Pour e dele Stapes, |\ties meafiche mémo
(“You are preparing a presentation on the United * Lire gt Comprendre unteste, =
Kingdom during Waorld War Il, and during

\, Your research, you come across this articla.

A. Complote this table with information about the slogan mentionad in the article.

Name of the slogan Creation date Where it is found today

B.a. The article mentions a reason why this sloganwas created. What is it?
Tick the correct answer.

O To entertain the British population, [ To prevent the population from panicking,
O To encourage the British soldiers,

b. Justify your choice by quoting the text and indicating the line number.

C. The article mentions posters. Answer the following questions in French

and justify by quoting the text.
a. Who created the posters featuring the slogan?

b. When were two posters distributed [day + month + year]?

D.TRUE OR RALSE? Choose the correct answer and justify your choice by quoting the text
and indicating the line.

TRUE  FALSE

a.The slogan "Keep Calm and Carry On” was widely distributed
during World War O

PERSONMALISER LES APPRENTISSAGES S 137

&

Entrainement

d. The slogan became famous after 2001,

@. The slogan has changed since its rediscovery in 2001,

E a. Larticle parle d'un trait de caractére typiquement britannique. De quoi s'agit-il 7
Explique en franc ais ce que tu as compris. ...

b. Qual est le ton du texte ? O poétique O satiriqua O informatif
Justifie ta réponse en francais

Keep Calm and Carry On*

This slogan from 1939 symbolises British identity in 2025, You can find it

on T-shirts mugs, postcards and posters.

The simple white words appeared on a red poster prepared for World War Twal,

But the poster wasn't distributed. In 1939, the British government was prepared

for a major war, and possibly an invasian, It didnt want the population to panic.

So the Ministry of Information created three posters.

The first two posters were distributed when war started on 3 September.

Their themes were courage and defending freedom’®. But the message wasn't clear.

The posters weren't popular, and the third one was recyded. Bur a few copies survived.

Iri 2001, Seuart Manley bought a box of old books for his backshap. In it he faund a copy of "Keep Calm
and Carry On”. He liked it and put it on the wall in the shop. Customers® wanted to buy copies

50 he made some. They became very popular, and the slogan started appearing everywhere. Often,
people created variations like "Keep Calm and Carry On Shopping” or "Stress Out and Call Your Mum”
SO BRITISH

So why is this slogan considered so "typically British"? The Brits* have a reputation for not being very
emational. It isa good example of the way they imagine the population reacred to terrible bombing

in WW2: they kept calm and carried on.
Speakeagy News, Thursday 8 May 2025
1. Intematioreal confilct [ 1828-45) & IIbery & cliert, someane who buys someming In 3 shop4. Bt peopls

LI'I'IHI. ]

o mp'm5 passer ta ceinture D
Tu dois poursuivr ton entrainemant (Il
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Une ceinture en CE - Evaluation

@ Evaluation 2

¥ |dentifier linformation pertinente dans des écrits simples tels que
des lettres, des brochures et de courts articles de journaws décrivant
ches dvénemnents,

1) Read the text and answer the questions.

Shakespeare: A Very Famous Author

The English authar William Shakespeare was bom mare

than 450 years ago... but he is still one of the most famous writers
in the world.

Shakespeare was born in Stratford-upon-Avon (160 kilometres
north-west of Landon ) in 1564. And he died in Stratford in 1616
If you go there, you can visit his house school etc.

Shakespeare went to London to be an actor and to write plays®.
His plays were presented at a theatre called the Globe. Mow there is
areconstructed version of that theatre, called Shakespeare’s Glabe, Paapa Essledu playin

just 200 mecres from the site of the original Globe. In the Royal shak“f;??p Fnduzan?ns.

IFyou go inside, you can look up and see the sky. There is no roof, because in Shakespeare’s time, there
was no dectridity. So, his plays were presented in the daytime.

s

SUCCESS

Shakespeare wrote 37 plays. They are transated into 80 bnguages... induding Klingen, a language
invented for the Star Trek TV show and films. Many of his plays arestill performed® in theatres around
the world. He is an icon of English culcure. His birth and death are commemarated on 23 April, which is
also the English national holiday, St George's Day.

Shakespeare’s plays include famous tragedies like Romeo and juliet, Hamlet, and Macheth. He also wrote
comedies such as A Midsummer Nights Dream and histories (history plays) like Richard il His plays
explore love, power,ambition, and human nature. Many common English expressions, like "to be or
not to be” and "heart of gold” come from his works. Today, his stories inspire films, books, and theatre

productions all aver the world.
S peakeasy News, August 2018

1.3 plece oPWIIng for the theatre 2. Metop partof 3 house o bulding 3. sing, dance, erc frspectatrs

(You are praparing a prasentation anWilliam Shakespeare. )
| During your research, you come across this article. |

L o

A. Complete this table with information about William Shakespeare mentioned

im the article.
Dates of birth and death Jobs/occupations [x2]

PERSDNMALISER LES APPRENTISSAGES S 141

B.a. Where is Shakespeare’s birthplace? Tick the corract answer.
Olonden O Stoke-onTrent O Stratford-upon-Avon
b. Justify your choice by quoting the text and indicating the line number.

C. The article mentions a Globe. Answer the following questions in French
a.Whatis it?

D. TRUE OR FALSE? Choose the corract answar and justi fiy your choice by quoting the tait
and indicating the line.

a. Today, actors do not perform Shakespeara's plays anymaore,

b. You can visit the original theatre whera Shakespeare
presented his plays.

. Shakespeare’s birth and
d. Shakespeare only wi

&, Shakespeare’s plays are still popular today because
they explore universal themes.

f. Some everyday expressions in English come from
Shakespeard's plays,

E a. L'article parle de la renommée et du succés deWilliam Shakespears.
Comment observe-t-on ce phénoméne ? Explique en francais ce que tu as compri

b. Quel est le tondu texrte ? O lyrique O sarcastique O informatif
Justifie ta réponse en francais.
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Une ceinture en EE - Entrainement

JESUIS CAPABLEDE: s
» Décrire Une personne physicy
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Une ceinture en EE - Evaluation

@ Evaluation 1

JE SUIS CAPABLE DE :

» Décrire une personne physiquement et sa personnalité, » Validée le
» Exprimer mes goits ou ceux de quelquiun, écrire sur mes loisirs,

» Décrire trés simplement une pigce dans une habitation,

o Describe the characters below [physical appearance and personality].

@y

Dlml waLoé

MOUVEL ENTRAIMEMENT
D MOTHINS A RETRAVAILLER




Des fiches méthode

Je LIS une premiére fois,
- otje REPERE :

; Avantde lire, [ ] People; les personra ges, les mots propres [majuscule],
;  |'DBSERVE ce quil ya autour du texts : | les proroms personrels [, yow, she, he, it we, they),
quily
3 i A : les ligu vl Lal Lenville .,
letitre — 'auteur— la d ate de publication- _"-‘ Aces ieux :ville, pays, & la campagne, envi
la source — les illusrations avenmuelles, : Time: h: dates et r::mm;ﬂt;:tmn
: yesterday, .
Celava miiderd identifierle theme pénéral : | : froday, yestenday, in 2024]
TOALC ' Letemps desvehbes passé/ présant,

Jutilise des fluos ou des stylos de couleurs différe e s
pourbienvisualiser|es informatiors,

*" Ja LIS une demié e fois, J
etje VERIFIE -

Pour chaque que stiondemandé e i : etje FAIS DES LIENS.

lors dunie éval uation, je repére & quel endroit ! -
j pean trouver la réponss, ™ ¢ Jem'appuie sur les mots que je connais, les mots transparents,

Les questions suivent souvens lordre du texte, ] | &= nom s propres, | es mats de liaison [and, but, 50),

5i @ ne rouve pas la iéponse & une question, ! ¢ Jedevire lesens dunmot géice & sa morphologie, au conteste,
j& ne reste pas bloqué.e otje passe ! : & mes connaissances cuburelles, & mon bonsens,

ala suivante. Je donne destitres sux paragraphes. Je fais desliens

enfre l2s informations,

1570/ FERSIMMALIS ER LES A FP R ENTISSAGES.




Des fiches méthode

WRITING GUIDANCE MINDMAP
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Le role de l'enseignant

— Guide et facilitateur.

— Observe, propose, accompagne, ajuste.

— Adopte une posture bienveillante et exigeante.

Posture de 'accompagnateur, Dominique Bucheton (images Canotech).




Conditions de reussite

Apprentissage de la coopération (jeux
coopératifs, charte d’entraide).

Regles de vie de classe claires.
Proposer des consignes explicites.
Permettre un temps d’adaptation.

Une organisation matérielle
cohérente

Accepter de se mettre en retrait

JEU COOPERATIF

La régle du jeu est la suivante: placés en
cercle, les éléves ont 3 minutes pour comp-
ter de 1 3 100 en anglais en se passant une
balle. En cas derreur, le comptage reprend a
1. Chaque éléve peut, s'il le souhaite, solliciter

l'aide de son voisin ¢
groupe dispose d'ur
en votant, le compt:
La variante a pour bt
nombre de fois prée

jeu, l'enseignant s'as
trisent les éléments
les nombres de 1 a
nécessaire, les revo
qu'ils disposent des
pour atteindre l'objec

Quand j'aide :

¢ Je finis |a tache que je suis en train de faire
pour me rendre vraiment disponible.

¢ Je pense étre capable d’apporter mon aide.
* Je ne donne pas les réponses, je guide.
*Je ne me mogque pas, mais jencourage.
Quand je suis aidé.e

¢ Jlessaie d’abord de comprendre par moi-
méme avant de demander de ['aide.

¢ Je n'attends pas les réponses mais une aide
pour pouvoir réaliser la tache.

* Je suis a I'écoute, je pose des questions pré-
cises et je formule mes difficultés.

* Je remercie mon/ma camarade pour son aide.




Ce que cela change dans la classe

— Non, plus d’engagement.

— Non, plus de confiance.

— Non, plus de co-construction.

— Non, une organisation différente




Conclusion

Le PDT et les ceintures ne sont ni magiques, ni parfaits, mais ils :

[ Donnent du sens aux apprentissages.

0 Favorisent un cadre souple mais structuré.

0 Soutiennent la différenciation, sans stigmatiser.

[l Restaurent le plaisir d'apprendre.
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